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Wrzesia dla nikogo nie ledzie ju taki trudny, bo...

Zaréwno dzieci, jak i rodzice mgjmozliwo$¢ poznania w przyjaznej
atmosferze personelu przedszkola, ktoegze opiekowat si ich dzieckiem,
rytm dnia w przedszkolu, uzyskaodpowied na nurtujce pytania
I watpliwosci, a przede wszystkim rodzice mapkazg poobserwowa swoje
dziecko w relacjach z rowdeikami w sytuacji zabawowej i zadaniowej.

RODZICU PAMI ETAJ!

Po wakacjach Twoje dziecko idzie gawojeqaprzedszkola,
a nie dgakiegas przedszkola.




ULOTKA DLA RODZICA Wiem, potrafj rozumiem

- umiejtnosci przysziego przedszkolaka

Kazde dziecko ma swoje indywidualne tempo rozwoju, jswepsze i gorsze strony, zainteresowania lubvapost

fizyczmg zalezng od przebytych choréb, wagi, ogélnej masyéniowej czy clgci do aktywndci ruchowej. Nie mniej

jednakmaluch w wieku 3 lat powinien umié:

v

Samodzielnie korzystaz toalety (zné& zakres czynriwi, poczwszy od prawidlowego korzystania
z toalety, poprzez sptukiwanie wody, na mycik skaiczywszy),

Samodzielnie zjadapositki (postugiwa si¢ tyzka, widelcem i korzysta z kubeczka),

Samodzielnie ubiefa przynajmniej niektére e#ci garderoby (dziecko nie musi odrdac prawej
skarpetki od lewej ani samodzielnie wgi rajstop, ale powinno umiezatazy¢ koszulk, sweter,
spodenki lub spédnicek— w bardziej skomplikowanych czynftéach z pewnécia na pocatku dzieci
mog liczy¢ na pomoc ze strony nauczyciela),

Samodzielnie sygnalizowaswoje potrzeby i potrafiwykona polecenia dorostych (dziecko musi utie
powiedzi€ nauczycielowi lub innej osobie dorosteg np. cé je boli, chce s napt, poprost o zabawk;
powinno te posiadéd umiegtnos¢ wykonywania prostych poletietypu: spratnij zabawki, poukiadaj
ksiazki, usiadz przy stoliczku),

Postugiwé si¢ stownictwem odpowiednim do wieku (trzylatek povenizngé okoto tysica stow, czyli
zar6wno zné ich znaczenie, jak i postugiwasic nimi w wypowiedziach; powinien postugiwasic
zdaniami prostymi oraz umieopowiedzié w kilku stowach np. o kotku, narysowao, powiedzié
0 jego zwyczajach),

Pospratat po sobie miejsce pracy i zabawy (dziecko zaczyeaghodzi do przedszkola powinno zéha
obowigzujace zasady wspOipracy z réwiekami — powinno wiedzig ze wszystkie dzieci spgiaja
po wspolnej zabawieze dobrze jest poméc koledzize zabawki lub przedmioty, ktorychzywato,
powinno spratna¢ i odtozy¢é samo na miejsce i nie powinno liézya to,ze je ktg wyreczy);

Powinien pod wzglddem fizycznym, biaric pod uwag zaréwno ma}, jak i duzg motoryle, by¢ sprawny

odpowiednio do wieku rozwojowego.

Ponadto, dziecko powinno potr&afzosté samo, bez rodzicow, na krétszy lub zimy czas — powinno mie

swiadoma¢, ze rodzice nie zostawipjgo w przedszkolu na zawsze. Musi wiedziee jest tu po to, by mito gpzi¢

czas z innymi dziami. Oczywiste jestze na pocgtku maze by zestresowane nowym miejscem, 4od i sytuaci,

ale wtedy my, jako rodzice powirsmy by¢ swiadomi tegoze to tylko stan przégiowy.



ULOTKA DLA RODZICA
Gdy moje dziecko idzie
pierwszy raz

do przedszkola

Ptacze, krzyczy, tapie €kza spbdnig, prosi, by go nie zostawiata...
Taka sytuacg przezywa kazdy rodzic.

Co zrobg, by nasze dzieci eknie i z radécig rozpoczynaty przygagz przedszkolem?

Whbrew pozorom pytanie to zadagobie nie tylko rodzice maluszkéw. Zdarza sikze, ze i starsze
dzieci ma z tym kiopot lub po wakacjach nieghie wracajg do przedszkola. Nie ma w tym nic dziwnego
ani niepokojcego. Naley pametal, ze wrzesié jest miesicem adaptacyjnym i nie wpatlav panile! Niektore

dzieci, podobnie jak dogb, radz sobie z now sytuacy tatwiej i szybciej, inne potrzebyj na to w¢cej czasu.

Kochani Rodzice!

Rozstanie z Wami, €sto po raz pierwszy viyciu, na kilka bardzo dtugich godzin, jest szczegdl
dla 3-4 latka, ale rowniedla starszych dzieci, dym przeyciem.

To Wy musicie panowanad swoimi emocjami, by dodatkowo nie ¢ggwat u dziecka niepokoju,
bo i tak w mniejszym lub wkszym stopniu pojawi sion w zwihzku z nowy dla niego sytuagj Od was dziecko
uczy s¢ radzenia sobie z emocjami i nowym, nieznanym waelaiem.

Zapewnijcie spokojnie swgj pocieclR, ze jg kochacie ize jest dla Was najwaiejsza, dlatego
przyjdziecie po nrj najszybciej, jak to dmlzie maliwe, by razem s@zic czas przed bagk na dobranoc.
Dobrze jest zaplanowgakies wspdlne zajcia na popotudnie! Ale danej obietnidAWSZE trzeba dotrzymg
wigc musi by ona przem$lana i maliwa do zrealizowania.



OTO KILKA RAD NIE TYLKO DLA POCZATKUJ ACYCH RODZICOW PRZEDSZKOLAKOW

Wyjdzcie z domu na tyle wcé#eie, by po drodze do przedszkola tniezas na rozmogv
i nie pogania malucha w zdenerwowaniu.

Zdecydowanie i spokojnigegnajcie si z pociech, jednak nie za diugo, by nie przezhd
trudnego rozstania.

Ptacacemu brzdcowi powiedzcieze teraz pocieszy go jego pani, ponieWsy musicie spieszy
si¢ do pracy, by szybko po niego wréci

Wspomnijcie ze czekaj na niego inne dzieci, ktére chsie z nim pobawé i nowe zabawki.
Pamktajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko znajdsie w sali, whczap sie w zagcia, wspélne
zabawy, positki, spacery — dlatego nawet przez llgwiie pamgtaja 0 smutku.

Jeli mineto juz sporo czasu, a sytuacja nie zmienig dbbrze, by ktérez Was wzg¢to kilka dni
urlopu. Bzdzie wtedy meliwosé, by wyciszy negatywne emocje oraz stopniowo przegéupobyt
dziecka w przedszkolu. Wtedy tatwiej zaakceptuje pawg sytuacg.

Ale nawet najlepiej przygotowane do f@ip do przedszkola dzieci mpgmiet trudndci
adaptacyjne, przejawigge st w wiekszaici przypadkow ptaczem, egto nieclkcig do jedzenia,
czasami gayczky i wymiotami. Naley wtedy przyjrzé sic bacznie sobie, gdyobawy i niepokoje
cztonkéw rodziny, rodzicéw, dziadkéw i opiekunéw ggow sposdb nigviadomy by przelane

na dziecko i tym samym utrudnproces adaptacji przedszkolnej.

CZEGO NIE ROBI C, BY NIE ZNIECH ECAC DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

v

AN

Nie spieszy sie rano przed wyciem do przedszkola (dzieckedzie spokojniejsze, a naphego
dnia nie lgdzie miato przykrych wspomnig.

Nie straszy dziecka przedszkolem i paniami wychowawczyniami.

Nie zabrania dziecku, by zabrato ze spprzytulank (doda mu otuchy).

Nie fama& danego stowa — odbigrapociecly wtedy, kiedy obiecalmy przygé (np. zaraz
po obiedzie).

Nie krytykowa prob samodzielriwi — dziecko bdzie pewniejsze siebie w grupie.

Nie méwit 0 spaniu w przedszkolu — ¢kiszas¢ dzieci boi s¢ tego, dlatego leakowanie lepigj jest
nazywa po prostu odpoczywaniem.

Nie dawa& dziecku nowych, nieznanych mu rzeczy, gdwzmagaq poczucie zagubienia
W nowym, nieznanym otoczeniu, hatomiast stare coatajchy.



